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AUTYZM BEZ MITÓW 
Studenckie wyzwanie edukacyjne Centrum Myśli i Staropolskiej Akademii Nauk Stosowanych w Kielcach 
O autyzmie wiemy coraz więcej. Mimo to nadal spotykamy się z wieloma mitami, uproszczeniami i stereotypami. Chcemy wspólnie je zmieniać.
Z okazji konferencji poświęconej autyzmowi, która odbędzie się 7 października 2026 r. w MOKiS w Myślenicach, zapraszamy studentów psychologii i pedagogiki z całej Polski do udziału w projekcie edukacyjnym „AUTYZM BEZ MITÓW”. Udział w projekcie jest otwarty dla studentów niezależnie od miejsca studiowania.
To już drugi projekt edukacyjny  w tym roku dzięki współpracy Centrum Myśli i uczelni Staropolska Akademia Nauk Stosowanych w Kielcach!
Waszym zadaniem będzie przedstawienie jednego mitu lub stereotypu dotyczącego autyzmu i przygotowanie autorskiej pracy, która w rzetelny i atrakcyjny sposób się z nim rozprawi.
Na czym polega zadanie?
Znajdźcie mit, stereotyp lub uproszczone przekonanie dotyczące autyzmu, które nadal funkcjonuje w społeczeństwie, szkole, mediach lub codziennych rozmowach. Następnie przygotujcie materiał edukacyjny w formie visual boardu / wizualnego postu przeznaczonego na Instagram.
Zależy nam nie tylko na wskazaniu mitu, ale również na pokazaniu:
· skąd może brać się takie przekonanie,
· dlaczego jest ono nieprawdziwe, niepełne lub nadmiernie uproszczone,
· co na ten temat mówi aktualna wiedza,
· jakie znaczenie może mieć ten stereotyp dla osób w spektrum i ich otoczenia.
Praca powinna:
· jasno wskazywać wybrany MIT lub stereotyp,
· przedstawiać rzetelne wyjaśnienie oparte na aktualnej wiedzy,
· być napisana językiem zrozumiałym dla nauczycieli, pedagogów, psychologów, rodziców i innych osób pracujących z dziećmi,
· mieć atrakcyjną i czytelną formę wizualną,
· zawierać wykorzystane źródła.
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Nie chodzi nam o proste zestawienie „MIT – FAKT”. Szukamy prac, które zatrzymują uwagę, skłaniają do myślenia i naprawdę edukują.
Format
Praca powinna być przygotowana w formacie odpowiednim do publikacji na Instagramie. Może to być pojedynczy visual board lub krótka karuzela. Najważniejsze, aby całość była spójna, czytelna i atrakcyjna wizualnie.
Publikacja
Każda osoba może opublikować swoją pracę na własnym Instagramie i oznaczyć @Centrum_Mysli oraz @STANS_Kielce. Materiały, w których zostaniemy oznaczeni, będziemy udostępniać również na naszych kanałach. Chcemy, aby Wasze prace nie kończyły się na wykonaniu zadania, ale realnie docierały do ludzi i pomagały zmieniać stereotypowe myślenie o autyzmie.
Terminy
Do 3 października 2026 r. – udostępnienie gotowej pracy.
4 października 2026 r. – ogłoszenie wyników.
7 października 2026 r. – konferencja w MOKiS w Myślenicach i prezentacja wybranych prac. Wyłonimy dwóch zwycięzców.
I Nagroda Publiczności - otrzyma ją autor pracy, która zdobędzie największą liczbę polubień na Instagramie.
II Nagroda Jury - pracę wybierze Zespoł Centrum Myśli oraz dr Monika Bajak, biorąc pod uwagę: wartość merytoryczną, trafność wybranego mitu, aktualność i wiarygodność źródeł, sposób obalenia stereotypu, pomysł, atrakcyjność wizualną.
Nagroda
Każdy z dwóch zwycięzców otrzyma: bezpłatny udział w szkoleniu Tomka Bilickiego o wartości 400 zł. Szkolenie z Tomkiem odbędzie się stacjonarnie 7 października 2026 r., po zakończeniu konferencji, w Centrum Myśli w Myślenicach. Dodatkowo najlepsze prace zostaną zaprezentowane podczas konferencji 7 października w MOKiS w Myślenicach.
Chcemy pokazać, że wiedza psychologiczna i pedagogiczna może wychodzić poza sale wykładowe, gabinety i uczelnie. Może edukować, zmieniać stereotypy i wpływać na sposób, w jaki patrzymy na drugiego człowieka.

Czekamy na Wasze pomysły!
Weronika Potaczek – właścicielka Centrum Myśli Dr Monika Bajak –Dziekan Instytutu Pedagogiki StANS
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